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A Organizacdao Mundial de Saude descreve ser velho como a "Reducdo da
flexibilidade dos mais idosos (Capacidade de integracao) a factores
ambientais."

Ficar velho é um processo universal que é visto em todos os seres humanos nao

importa as causas e as redug¢des nas nossas fungdes.

Ha algumas fun¢des que os idosos perdem podem ser perdidas pela idade ou
por doencas desabilitadoras. Isto causa uma quebra na comunicagdao com os
outros.

Mas nao se deve esquecer que, apesar do tempo, ha muitas habilidades
permanentes, tais como: T

-Conhecimento especifico da gramatica
-Imaginagdo que ajuda na resolug¢ao de problemas

-Atencao e concentragao
-Habilidade para resolver problemas quando se deparam com eles
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-Lidar com problemas da vida didria

Essas habilidades sdo a natureza que esta na pessoa e foram melhoradas para
toda a sua vida e ser velho é um "inicio da vida consciente activa" neste
sentido.

Foi principalmente discutido o quanto a velhice afectava a produtividade.
Porque, como se sabe, a maioria de arte, filosofia e ciéncia funciona e foi feita
por pessoas que tém 65+.

-O fisico Max Born escreveu com 83 anos o livro “Responsabilidades dos
cientistas naturais”

-O geografo Alexander Von Humboldt com 89 anos escreveu 5 livros
intitulados de “Cosmos”

- Fildsofo Martin Buber, com 76 anos “licdes dos principios dos dialogos”
- Filésofo Bertrand Russel com 96 “arte filoséfica”
- MUsico Guiseppe Verdi com 80 anos escreveu a Opera “Fallstaff”

- Mdsico Igar Stravinsk com 84 anos “ lamentos religiosos”
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Nesta altura, os individuos comegam a sentir os limites da vida e que estao
cada vez mais préximos da morte

Especialmente quando reformados ou aquando doentes este sentido aumenta.

Agueles que conseguem lidar com este periodo chegam a conclusao de que a
“vida é uma aventura cheia de sentidos” avaliando as suas vidas e o
conhecimento que compreendem.
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Mas aqueles que nao lidam com isso sentem-se fracos e sem esperanca, e
acreditam que isso se vai resolver depois da morte, mas nao se aprecebem o
guanto deprimidos e do mal que estao.

Um idoso que viveu uma vida satisfatdria, com saude e que atingiu todos os
seus objetivos, pode morrer em paz e lidar com todas as habilidades que
perdeu.
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A este ponto é importante soltar os seus pontenciais, fazer com que eles
mostrem aos jovens o caminho e criem geracdes saudaveis também.

Consequentemente, para passar a inteligéncia e experiéncias para nds, um
individuo tem de ser feliz e satisfeito, por outras palavras, a sua qualidade de
vida.

QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

A saude dos idosos, nivel de independéncia, comunicacao social, saude fisica e
mental, conteudo de vida, ponto de vista da vida, condicdes de vida,
experiéncia sdo todos fatores que afeta a qualidade de vida dos idosos.

De acordo com alquns estudos:

-0 numero de amigqos e relativos estad a ficar cada vez menor devido ad falta do
seu uso.

-Portanto, ha um isolamento social que cobre os idosos. O sentimento de
abandono deixa-os com depressdo.
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E isto afeta seriamente a vida dos idosos...

E nosso dever:

“Manter viva a comunicacao e o ambiente social para os
individuos durante o periodo de envelhecimento”

»~ X '
' mE Y “’ = S

' 4 |
i

This project has been funded with support from the European Commission. This publication
and all its contents reflect the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.



'Erasmus+

PROBLEMAS DE COMUNICAGAO DOS IDOSOS

Nesta era em que o tempo voa e as pessoas tém dificuldades em se manterem
conectados a estas novas tecnologias. Ndo hd um dia em que ndo haja uma
coisa nova a aparecer ocupando um lugar na tecnologia, na arte ou na ciéncia,
estando sempre numa continua evolucdo. Estes desenvolvimentos rdpidos
trazem vantagens para a qualidade de vida que reciprocamente, esta a
aumentar as falhas nas geragdes posteriores.

Ha falhas nas geracdes, que diferenciam os resultados de comunica¢do, com
efeitos negativos na dinamica da sociedade. Enquanto os jovens continuem a
vida e sem se queixarem da sua desconexdao com a sociedade sem perceberem
gue estao em falta, os idosos ndao conseguem acompanhar com as novidades e
ficam afastados da vida metropolitana. Os idosos comecam a ficar doentes e
depressivos. Quando uma dificuldade fisica afasta os idosos da sociedade, a

situagao torna-se inevitavel. A felicidade é perdida com esta situagao.
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E muito importante que faca-mos os idosos sentirem-se preciosos e
necessarios na sociedade. E vital que comuniquemos com eles e 0s manténham
perto do ambiente social. Varias atividades podem manté-los felizes e ativos.

Desde o nascimento, as necessidades dos individuos devem ser consideradas,
tal como os servicos sociais para cada faixa etaria e devem ser determinadas
para os individuos serem orientados para terem beneficios dessas atividades.
Por estas atividades, o idoso pode viver feliz sem se marginalizar ou ficar

isolado.
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Como aqui listadas, estas atividades desempenham um papel importante
para ajudar os idosos a envolverem-se na sociedade e continuarem a sua
comunicag¢ao com ela.

EXEMPLO 1:

Seguindo o mote “ uma pessoa cujo rosto se transforma em luzes é
jovem qualquer que seja a sua idade” esta a mostrar o caminho das tecnologias
aos idosos. Ha muitos cursos de ICT para ajudar ao seu uso. Pode ajudar os
idosos a comunicar facilmente e continuamente.

T (s

This project has been funded with support from the European Commission. This publication
and all its contents reflect the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.



.Erasmus+

EXEMPLO 2:

Esta provado que as pessoas que param de repente de trabalhar tém
montes de tempo livre. Quando os idosos ndao aproveitam esse tempo, a sua
vida social e a sua comunica¢ao com a sociedade é afetada negativamente.

E nosso dever ajuda-las para um procedimento de “envelhecimento
saudavel” guiando-os para comunicarem com a sociedade.

E essencial guia-los também nas suas atividades sociais para continuarem

a comunicar.

ibidir;
 dada trmanmak gib! a

i “w?"mgﬂmﬁtan nefesiniz daralir T
i "y wgbr;-;:agmnz genisler.

18:24 Mrl Yashlar Haftaniz Kutlu Olsun.. L Mol GOKCEK

This project has been funded with support from the European Commission. This publication
and all its contents reflect the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.



nErasmus+ m

CONCLUSAO:

Resultados:

*Deficiéncia

*Doenca

*Solidariedade — isolamento

*Sintomas e Doencas Mentais (Depressao etc)

*Problemas econdmicos, falta de seguranca social

Qualidade de vida negativa.

Neste contexto, para que o envelhecimento seja saudavel, é necessario:
Manter as relagdes vivas e 0 ambiente social ativo,

Auxilia-los e minimizar as doencas,

Fazer atividades que enriguecam a capacidade fisico-motora, e a sua memoria.
Ser positivo.

Tém de se dar prioridade no auxilio para melhorar as suas condicdes de vida
para que se conduza ao envelhecimento saudavel. Depois, as necessidades tém
de ser identificadas.

Como resultado deste trabalho, uma seguranca social estavel tem de ser

construida a volta dos idosos. Deve haver cooperacdo entre NGOs, companhias
vocacionais, universidades e as autoridades locais.
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Atividades de comunicag¢ao social

1-Cursos de artesanato (Fotografia, Custura, etc) para comunicagdo

Para estes tipos de cursos, pode-se derecionar os idosos para um Centro de
Educacdo Adulta, cursos SAMEK pelo Municipio de Sakarya.

"5,‘

SAM EK SAKARYA UCRETSIZ KURS

www.ismekkurs.com

2- Cursos de musica para a comunicagao

Pode ser aconselhavel, e existem o coro de Folk Turco e Arte Musical. Ha cursos
prestados por centros de educagao de adultos.
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3- Atividades fora de casa (pescar, jardinagem, caga, trekking, montanhismo,
picnics etc.) para comunicar

O municipio de Sakarya organiza estes eventos 2 vezes por ano. Pode-se
direcionar os mais velhos para estas atividades.

4-Atividades sociais (conversas, visitas and clubs) para comunicar

O municipio de Sakarya, Mercados, e onde os NGOs trabalham numa
cooperagao de atividades.

Havering

This project has been funded with support from the European Commission. This publication
and all its contents reflect the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Erasmus+

5- Desportos (bilhar, xadrez , natagdo etc) para comunicar

Ha muitos desportos que os idosos tém apténcia.

6-Também para os idosos, para a comunicagao

Cartao de Servico de Prioridade: Para qualquer tipo de servico, o municipio de
Sakarya fornece-o. Os idosos devem ter um cartdo assim.

E

Va com o seu cartdo: Especialmente em transportes publicos, podem usar o
cartao.
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|sto pode
ajudar os
IdOS0S a serem
mals socials.
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Anexos :

Numeros de telefone e ederegos para o contato das empresas que fornecem
estes servigos:

J www.sakarya.bel.tr

J www.adapazarihem.meb.k12.tr
J www.serdivanhem.meb.k12.tr
J www.erenlerhem.meb.k12.tr

. www.sakavder.com

J www.sakaryaavcilari.org

J www.sakarya.aile.gov.tr

. www.sesob.org.tr

J Sakarya Billiard Sport Club
Tel:0264 279 96 00

J Sakarya Chess Club
sakarya.tsf.org.tr

J Sakarya Swimming Club

sakaryayuzme.org.tr
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